
 

 

RÉSEAU	NATIONAL	DE	
RDR	À	DISTANCE 	

 

COORDINATION NATIONALE ET 
ACCUEIL ÎLE-DE-FRANCE, 

NORMANDIE, CORSE, OUTRE-MER 
Association SAFE 

11, rue de la Porte de la Plaine 
75015 PARIS 

Tel : 01 40 09 04 45 
contact@safe.asso.fr 

Contacts : Maryse, Franck, Alexandre, 
Catherine 

 

GRAND EST : CAARUD 52 
Tel : 03 25 94 47 26 

rdradistance@cmsea.asso.fr 
Contacts : Jérôme, Cécile, Gwen 

 

FRANCHE COMTE :  
CAARUD PASSERELLE 39 

Tel : 07 64 61 48 68 
rdradistancefcomte@oppelia.fr  

Contacts : Océane, Pauline, Soline  

PAYS DE LOIRE :  
CAARUD L'ACOTHÉ 
Tel : 06 67 94 09 14 

rdradistancepdl@oppelia.fr 
Contacts : Atmann, Ronan, Elina 

 

HAUTS DE FRANCE : CAARUD ELLIPSE 
Tel : 06 07 63 76 46 / 03 20 52 00 97 
rdradistance@lasauvegardedunord.fr  

Contacts : Anne, Justine, Estelle  

AUVERGNE RHONE ALPES :  
CAARUD TEMPO 

Tel : 06 44 14 06 93 
rdrdadistance-aura@oppelia.fr  

Contact : Gabriel 

 

CENTRE :  CAARUD L’OASIS 
Tel : 06 84 12 60 79 / 02 38 28 07 02 

rdradistance.centre@associationespace.fr 
Contacts : Laurie, Valérie, Cyrielle  

PACA : CAARUD LE PATIO 
Tel : 06 33 34 73 69 

rdr-a-distance.paca@groupe-sos.org 
Contacts : Sonia, Nolwenn, Julien, 

Anelaure 

 

BRETAGNE : CAARUD PARE A CHUTES 
Tel : 06 67 58 73 93 

rdradistancebretagne@douarnevez.com 
Contacts : Denis, Sophie, Audrey  

BOURGOGNE : CAARUD LE SPOT 
Tel : 06 74 49 98 60 

rdradistancebourgogne@addictions-
sedap.fr  

Contacts : David, Pascale 

 

OCCITANIE : CAARUD INTERMEDE 
Tel : 07 67 18 73 47 

rdradoccitanie@clemence-isaure.org  
Contacts : Virginie, Bérengère, Julien  

NOUVELLE AQUITAINE :  
CAARUD CEID 

Tel : 06 74 43 61 08 
rdradistance@ceid-addiction.com  

Contacts : Célia, Michèle 
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Bonjour, 
 
Bienvenue à SAFE et chez ses partenaires du réseau national de Réduction 
Des Risques à Distance ! 
 
Ce courrier est destiné à vous expliquer brièvement ce que SAFE et ses 
partenaires proposent dans le cadre du programme de Réduction des 
Risques à Distance. Nous accompagnons les usagers de drogues et leur 
envoyons du matériel de consommation quand ils le désirent, soit parce 
qu'ils sont trop éloignés des structures, soit parce qu'ils ne souhaitent pas 
ou ne peuvent pas y aller. 
 
Sauf exception, les colis sont envoyés dans la journée de la commande ou le 
lendemain. Les colis sont banalisés. Rien n’indique que c'est du matériel 
médical. Le colis peut être envoyé chez vous, chez une personne qui vous 
héberge ou en Poste Restante. C'est vous qui choisissez le rythme d'envoi du 
matériel. Cela peut être par exemple une fois par mois, tous les deux mois, 
au maximum pour une période de 3 mois. 
 
Il n'y a pas de commande automatique. Vous devez nous contacter à 
chaque commande. Pour nous joindre : 

ñ Soit par téléphone au 01 40 09 04 45 
ñ Soit par mail : contact@safe.asso.fr 
(voir au dos les coordonnées de vos interlocuteurs en région)  



 
Nous proposons un suivi personnalisé et permettons un accès gratuit à : 
- Du matériel de consommation 
- Des kits de dépistage (VIH, hépatites B et C, syphilis) 
- La naloxone, médicament antidote aux overdoses d’opioïdes (forme 
injectable intramusculaire ou forme spray nasal) 
- L’analyse de produits  
 
Ci-dessous, la liste du matériel que nous proposons :  

ñ Kit exper’® 1ml et 2ml (qui remplacent les anciens Kits +® / Steribox®) 
ñ Kit Trans (pour l’injection d’hormones) 
ñ Seringue avec aiguille sertie : 0,5ml et 1ml (insuline),  
ñ Seringue avec aiguille pré-montée démontable (non sertie) : 

OMNICAN® 1ml  
ñ Seringue sans aiguille : 1ml, 1ml à faible volume mort, 2 ml, 2,5 ml, 

3ml, 5ml, 10ml, 20ml 
ñ Seringue sans aiguille à embout Luer lock (permet de visser 

l’aiguille) : 1 ml, 2 ml, 2,5 ml 
ñ Aiguille de la plus fine à la plus grosse avec différentes longueurs : 

G30 jaune (0,30x13mm), G27 grise (0,4x13mm - 0,4x19mm), G26 
marron (0,45x10mm - 0,45x12mm - 0,45x13mm - 0,45x16mm), G25 
orange (0,5x16mm - 0,5x25mm - 0,5x40mm et en faible volume mort 
0,5x 16mm - 0,5x25mm), G23 bleue (0,6x25mm - 0,6x30mm), G21 
verte (0,8x40mm - 0,8x25mm), G20 jaune (0,9x40mm - 0,9x25mm) 
et trocart de prélèvement G18 rose (1,2x40mm) 

ñ Filtre antibactériens et antifongiques : filtre exper’® 17 mm, filtre 
toupie 25mm, 28mm, 33 mm 

ñ Autre filtre sans action anti-bactérienne et antifongique : sterifilt®, 
sterifilt high-speed® / fast® 
 
 

ñ Cup / cuillère (petite ou grande) et set exper’® (grande cup + filtre 
exper’®) 

ñ Eau PPI (Préparation Pour Injectable) 5ml  
ñ Lingette à la chlorhexidine antiseptique : nettoyante (rouge), virucide 

(bleue) 
ñ Tampon alcool (sachet de 50 unités)  
ñ Crème hydratante (en dosette ou en tube), crème cicatrisante 

(« crème bleue ») aux oligo-éléments 
ñ Garrot : caoutchouc, sans latex, « 1 main », ou clip 
ñ Champ de soin (préparation du matériel sur surface propre) 
ñ Acide ascorbique 
ñ Matériel Plug (utilisation anale ou vaginale) 
ñ Roule Ta Paille (carnet de 20 feuilles) et sérum physiologique  
ñ Kit atomiseur = kit MAD® pour la pulvérisation sur les muqueuses 

nasales ou anales ou vaginales 
ñ Pipe d’inhalation :  pipe universelle (pipe avec foyer de chauffe, sans 

métal), kit crack (tube avec grille inox de chauffe) 
ñ Grille inox pour pipes à crack 
ñ Embout carton avec filtre en cellulose pour pipe d’inhalation 
ñ Feuilles d’aluminium (carnet de 20 feuilles) 
ñ Container pour seringues et matériels usagés : 0,6L, 1L, 2,5L, 5L 
ñ Préservatif : masculin/externe taille L ou XL (par 6), féminin/interne 

(à l’unité) 
ñ Gel intime (dosette ou tube de gel à base d’eau et tube de gel à 

base de silicone) ; matériel pour Fist (gel, gants) ; drap vinyl noir 
lavable ; nettoyant pour sextoys ; lingette intime (rose) 

ñ Matériel festif : bouchons d’oreille, éthylotest, couverture de survie, 
capote de verre 

ñ Matériel de dosage et pesée (pipette, tube, balance) 
 


